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BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL

Breve descripcion de la asignatura

Esta asignatura es practica y esta basada en la participacion. Su objetivo principal es profundizar
en los aspectos trabajados en el ambito de la Educacidn Fisica, potenciar el bienestar fisico,
emocional y social.

Contenidos mas significativos

* Bienestar fisico: Efectos positivos del ejercicio fisico sobre la salud y el desarrollo integral
de la persona.

* Bienestar emocional: Autocontrol, tolerancia y deportividad como pilares para la
obtencidn de resultados. La respiracion y la relajacion, su relacidn con la regulacién
emocional.

* Bienestar social: La colaboracién y la cooperacion en tareas de aprendizaje en equipo.
Respeto por todos los niveles de la competencia motriz y el valor de la diversidad.

Nota: Solo se cursara en DBH1, DBH2 o DBH3.

SEGUNDA LENGUA EXTRANJERA (FRANCES)

Breve descripcion de la asignatura
En este nivel continuaremos trabajando todas las competencias: Comprensidn (tanto con textos
escritos como Oral) y Produccién (Escrita y oral).

Trabajamos 6 unidades a lo largo del curso. En cada unidad trabajamos la gramadtica, el
vocabulario y la comunicacién. Nivel A2.

En las clases de francés se trabajara especialmente la gramatica, como la comprensidn de textos.
En los valores éticos deberdn leer los libros en francés, haciendo un resumen en el pasado y
exponiéndolos oralmente ante toda la clase. Asimismo, trabajaran diferentes situaciones de
comunicacion. A la hora de la musica se trabajaran las canciones y las biografias de los musicos en
francés.

Contenidos mas significativos
* Le Passé Composé avec étre et avoir, et le futur.

Nota: Las/os que elijan francés, lo haran para 32y 49,
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INICIACION AL PENSAMIENTO CRITICO Y AUTONOMO

Breve descripcion de la asignatura

En esta materia se trabajara la reflexién personal y el debate en grupo. Para ello vamos a analizar
diferentes problemas éticos, politicos y tecnolégicos que nos plantea el mundo actual, teniendo
en cuenta los intereses del alumnado y utilizando metodologias cooperativas. A partir de textos
escritos (articulos, noticias...) y materiales audiovisuales (documentales, videos cortos,
peliculas...), se desarrollard el pensamiento critico y auténomo del alumnado, comprobando la
fiabilidad de la informacién, buscando evidencias, dudando y construyendo razonamientos de
forma adecuada.

Reflexionar sobre el mundo cambiante que viven los alumnos y alumnas y adquirir una visién mas
amplia de la realidad seran algunos de los objetivos principales de la materia. El respeto a la
diversidad y la actitud empdtica también serdn ejes importantes.

Contenidos mas significativos
* Personalidad. Persona y sociedad.
* Avances tecnolégicos y ética.
» Eticay politica. Democracia.
* Ladiscriminacion.
* Derechos humanos en el mundo actual.
* Laconservaciéon del medio ambiente.

Nota: Se cursard en DBH2 o DBH3 no en las dos.



DESCRIPCION DE LAS OPTATIVAS PARA EL CURSO 2024-2025

-

Antigua
Luberri

CULTURA CLASICA

Breve descripcion de la asignatura

La civilizacién occidental es el resultado de un proceso de mezcla y comunicacién entre diversas
culturas. La cultura occidental actual es el resultado de acontecimientos acaecidos en
civilizaciones como la griega y la romana. Su imaginacién creadora y su visiéon del mundo, su
religiéon, sus avances politicos (instituciones y derecho), tecnolégicos (urbanismo, redes de
comunicacion, tecnologia militar), sus normas de arte y convivencia, filosofia, ciencia, literatura,
etc., han llegado hasta nosotros. Durante tres mil aflos hemos aprovechado sus logros y su
experiencia. La cultura clasica comienza a organizar sistemdaticamente el saber. Su vision del
mundo mantiene la estructura profunda de nuestro pensamiento y nos guia hoy también hacia
los objetivos que consideramos importantes. La ética social y las normas de aquella civilizacién
siguen siendo nuestra base.

Contenidos mas significativos

1. Bloque. Contenidos comunes.

2. Bloque. Del mundo clasico al mundo actual. Visién actual.
3. Bloque. Grecia.

4. Bloque. Roma.

CULTURA CIENTIFICA

Breve descripcion de la asignatura
Se trata de una asignatura que sirve para generar interés por la ciencia en el alumnado. Para ello
se trabajaran situaciones relevantes para el alumnado.

Se analizard criticamente el impacto de la ciencia y los avances tecnoldgicos en la vida y la salud
de las personas, asi como las interacciones con la sociedad y el medio ambiente en el XXI. para
afrontar los retos y problemas globales del siglo XXI.

Los contenidos se trabajardn en el laboratorio y en el aula de informatica utilizando diferentes
materiales (libros, apuntes, materiales TIC...) tanto en el trabajo en equipo como en el individual.
Se fomentaran las labores de los grupos de colaboracion e investigacion.

Contenidos mas significativos
e Astronomia, explorando el universo.
e Salud, avances cientificos.
e |Impacto ambiental, avances tecnoldgicos.
e Género y cultura cientifica.
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TALLER DE CIENCIAS

Breve descripcion de la asignatura

El alumnado desarrollara habilidades cientificas como flexibilidad mental, curiosidad, sentido
critico, verificacion de hechos, cuestionamiento de la evidencia, cooperacién y relaciones de
trabajo en equipo. Para ello colaboraran con el resto de compaiieros y compafieras en la
seleccion, investigacién, en su caso, resoluciéon de situaciones problematicas del entorno,
aceptando criticamente sus opiniones y participando activamente en sus trabajos. Pretendemos
desarrollar habitos de orden y limpieza en la ejecucién de las actividades y en el uso del material,
alertando de la importancia de la observancia de las normas de seguridad.

Los problemas a investigar se seleccionardn entre los fendmenos naturales, las situaciones
cotidianas del entorno en el que vivimos o las aplicaciones tecnoldgicas.

La metodologia tenderd a realizar pequefias investigaciones. Relacionar las consecuencias con la
realidad (situaciones cotidianas, fendmenos naturales, tecnologia...)

El alumnado deberd aprender a cuidar el medio ambiente, el laboratorio y sus herramientas.
Deberdn aprender a prevenir los riesgos que puedan surgir en el laboratorio aplicando la
responsabilidad y los propios criterios.

Contenidos mas significativos

* Fisica Laboratorio de Quimica. Limpieza y seguridad.
* Técnicas relacionadas con fluidos.

* Técnicas relacionadas con la temperatura.

* Técnicas de separacidn de sustancias. Preparacidn y analisis de soluciones.
* Medicién de masa y volumen.

* Reacciones quimicas.
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INTRODUCCION A LA EXPRESION ARTISTICA

Breve descripcion de la asignatura

En este taller se trabajaran con las manos las técnicas tradicionales. Se trabajara el disefio
tradicional y las técnicas manuales. Se trabajardn proyectos de principio a fin, siendo la
continuidad imprescindible.

Contenidos mas significativos
* Moldeado de barro.
* Técnica de grabado.
* Cesteria.

PROGRAMACION Y DISENO 3D

Breve descripcion de la asignatura

El objetivo de este taller es adquirir los conocimientos basicos de la programacion y aprender a
utilizar las herramientas existentes para realizar el disefio 3D a través del ordenador.

Para ello, el alumnado utilizard el sistema operativo Luberri, herramientas de trabajo para
aprender a programar y aplicaciones para realizar simulaciones 3D.

La metodologia estara basada en proyectos y sera completamente practica.

Contenidos mas significativos

El alumno aprendera los principios bdsicos del lenguaje de programacién a través del
pensamiento computacional. Algoritmos.

Programacién basada en bloques.

Entender qué es el concepto 3D.

Crear objetos 3D.

Utilizar el software Blockscad para realizar simulaciones 3D
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TALLER DE INVENTOS Y MAQUINAS

Breve descripcion de la asignatura

El taller de mdaquinas e inventos es eminentemente practico y se basa en desarrollar la
sensibilidad tecnoldgica y artistica. Aprendiendo a hacer un uso correcto de las herramientas y
maquinas del taller, y utilizando diferentes materiales, daran solucién a las situaciones
“problema” planteadas de una manera creativa. El método de proyecto y el analisis de los objetos
seran los ejes metodoldgicos.

Contenidos mas significativos
* Inventos e inventores a lo largo de la historia.
* Operaciones basicas de taller.
* El método de la Declaracién.
* Expresion de ideas (grafica, oral y escrita).
* Maquinaria y mecanismos.
* Electricidad y magnetismo.
* Reciclaje.
* Energias renovables.

Nota: Se cursara en DBH2 o DBH3 no en las dos.
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MUSICA y NUEVAS TECNOLOGIAS

Breve descripcion de la asignatura

La presencia de las nuevas tecnologias ha cambiado radicalmente la forma en que se producen,
registran y transmiten los sonidos, aumentando las posibilidades de manipulacién, asi como la
forma de escuchar y consumir los mismos.

El objetivo de esta materia es relacionar el proceso creativo con las herramientas digitales y la
tecnologia, conociendo los medios de produccidn y tratamiento musical y utilizando las técnicas
basicas.

A lo largo del curso se desarrollardn proyectos practicos que utilicen diferentes recursos
adaptados a las necesidades del alumnado

Contenidos mas significativos

Contenidos musicales tedrico-practicos: Ritmo, pulso, compds. Melodia, tonalidad,
escalas. Armonia. Instrumentos diferentes. Estructura formal de las canciones.
Interpretacién musical.

Creacién musical: Produccién de ritmos. Creacion de melodias. Creacion de canciones.

Programas de creacién y edicién musical: Programas de creacidn de partituras. Programas
de edicidon de audio. MIDI. Loop. Técnicas de DJ. Programas de mezcla de diferentes
musicas.

Proceso de grabacion y edicién del sonido: Modo de recepcion del sonido (micréfono).
Proceso de digitalizacién del sonido. Diferentes posibilidades de ediciéon del sonido
(efectos, etc.)

Desarrollo de la grabacién sonora a lo largo de la historia: Diferentes tecnologias.
Grabacidn analdgica de sonido. Grabacidn digital de sonido.
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TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE

Breve descripcion de la asignatura

¢Conoces el impacto de la alimentacion en nuestra salud y medio ambiente? ¢Sabes preparar un
menu saludable?

En este taller aprenderemos a dar respuesta a estas preguntas de manera prdctica: diseflaremos
menus, pondremos en practica técnicas bdsicas de laboratorio, debatiremos sobre los
"superalimentos" que hoy en dia estdn de moda, conoceremos las enfermedades relacionadas
con la alimentacion, etc.

En resumen, el taller de alimentacion saludable pretende que los alumnos adquieran habitos
saludables, tomando conciencia de la importancia de la alimentacion y la nutricion en la vida, el
medio ambiente y el desarrollo sostenible.

Contenidos mas significativos

* Los tipos de alimentos: energéticos, reguladores y estructurales.

* El conocimiento de los "superalimentos" que hoy en dia estdn de moda y su impacto real.

* Practicas de laboratorio: identificacién de nutrientes, preparacién de conservas de
alimentos, etc.

* Estudio y disefio de diferentes tipos de dietas.

* Relacidn entre nuestra dieta y la salud del planeta (cambio climatico, contaminacion del
suelo y del agua, etc.)

e Relacidn entre la alimentacién y la salud; asi como el conocimiento de las enfermedades
relacionadas (malnutricién, obesidad, cancer, enfermedades cardiovasculares, etc.)

e (Cdlculo de las propias necesidades energéticas.
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ERAGIN MINGAINARI

Breve descripcion de la asignatura

Todos sabemos que la comunicacion es un instrumento basico en nuestra sociedad y que, en la
Educacion Secundaria Obligatoria, se realizan presentaciones en la mayoria de las asignaturas de
todos los cursos, tanto a nivel individual, como a nivel colectivo.

Esta asignatura opcional trata, precisamente, de desarrollar la competencia de elaborar
presentaciones en publico: primero, buscaremos informacidn sobre temas actuales a través de las
diferentes Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién; para, posteriormente, trabajar la
presentacién en soportes digitales; y, por ultimo, pasaremos a la comunicacion, la expresidon
corporal y la produccion oral y escrita.

Contenidos mas significativos
e TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION
© Busqueda de informacién
o Soportes digitales para presentaciones
« COMUNICACION
o Asertividad, empatia y comunicacién no violenta: ¢qué quiero decir y como lo quiero
decir?
o Comunicacion verbal en las presentaciones
o Comunicacion escrita en las presentaciones
© Expresion corporal en las presentaciones
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