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DBH 1

ONGIZATE FISIKOA ETA EMOZIONALA

Ikasgaiaren deskribapen laburra
Irakasgai  hau  praktikoa  da  eta  parte-hartzean  oinarritua  dago.  Heziketa  Fisikoaren  arloan
landutako  alderdiak  sakondu,  ongizate  fisikoa,  emozionala  eta  soziala  indartzea  du  helburu
nagusia.

Eduki esanguratsuenak
• Ongizate fisikoa: Ariketa fisikoak pertsonaren osasunean eta garapen integralean dituen

ondorio positiboak.
• Ongizate emozionala: Autokontrola, tolerantzia eta kiroltasuna, emaitzak lortzeko zutabe.

Arnasketa eta erlaxazioa, emozioen erregulazioarekin duten lotura.
• Gizarte-ongizatea:  Kolaborazioa  eta  kooperazioa  taldeko  ikaskuntza-zereginetan.

Konpetentzia motorraren maila guztiekiko eta aniztasunaren balioarekiko errespetua.

Oharra: DBH1en, DBH2n edo DBH3n bakarrik egin ahal izango da.

TEKNOLOGIAREN ETA DIGITALIZAZIOAREN HASTAPENAK

Ikasgaiaren deskribapen laburra
Teknologiako  eta  Digitalizazioko  Hastapenak  ikasleei  teknologia  eta  digitalizazioaren  oinarriak
modu  praktikoan  ikasteko  aukera  eskaintzen  die.  Tailerrean  lan  eginez,  problemak  ebaztea,
taldean  aritzea  eta  tresna  digitalen  erabilera  bezalako  konpetentziak  lantzen  dira.  Gainera,
pentsamendu konputazionala eta trebetasun sozio-emozionalak garatzea sustatzen da, erronka
teknologiko eta sozialak modu integralean aurre egiteko.

Eduki esanguratsuenak
• Problemak ebaztea: Estrategiak, teknika mekaniko eta elektriko sinpleak, eta segurtasun-

arauak.
• Komunikazioa eta zabalkundea: CAD diseinuak (2D eta 3D) eta dokumentazio teknikoa 

sortzea.
• Pentsamendu konputazionala: Algoritmoak eta blokekako programazioa.
• Ikaste-ingurune digitala: Gailu digitalen erabilera, konfigurazioa eta edukiak seguru 

gordetzea.
• Zentzu sozio-emozionala: Talde-lana, inklusioa, eta emozioen kudeaketa.

Oharra: DBH1 edo DBH2n egin ahal izango da, ez bietan.
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ATZERRIKO BIGARREN HIZKUNTZA (FRANTSESA)

Ikasgaiaren deskribapen laburra
Maila  honetan  lehenengo  urratsak  ematen  dira  hizkuntzaren  konpetentzia  guztiak  landuz:
ulermena  (bai  idatzitako  testuekin  hala  nola  ahozkoarekin)  eta  ekoizpena  (Idatzizkoa  eta
ahozkoa).
Sei  unitate  lantzen  ditugu  ikasturtean  zehar.  Unitate  bakoitzean  gramatika,  hiztegia  eta
komunikazioa lantzen ditugu. 

Eduki esanguratsuenak
• Identifier des choses et des personnes. Qui est-ce?  Saluer, se présenter. Exprimer ses 

goûts. 
• Présenter et décrire quelqu'un. Communiquer en classe.  Dire la date. Inviter quelqu'un. 

Accepter, refuser une invitation.
• Présenter sa famille. Poser des questions sur quelqu'un, quelque chose.  Décrire un objet. 

Parler de ses activités extrascolaires. Donner des ordres, instructions, conseils.  Situer dans
l'espace. 

• Indiquer un chemin, une direction. Demander un chemin. Parler des moyens de transport.
Demander et donner l'heure. Parler des saisons et de la méteo.

Oharra: Frantsesa aukeratzen duenak, 1. eta 2. mailarako aukeratuko du. Hala eta guztiz ere, 
1.mailaren amaieran, familiak eskatuta edota ikastetxeak erabakita, posible izango da ikasgai hori 
uztea.

IKUS-ENTZUN TAILERRA

Ikasgaiaren deskribapen laburra
• Tailer honetan, ikasleek, lan praktikoak egingo dituzte; bakarka zein taldeka.  
• Komunikazioa landuko da. 
• Pelikulak ikusi eta aztertuko dituzte. 
• Sorkuntza landuko da, beti ere, egileen eskubideak kontuan hartuz eta interneten 

segurtasuna zainduz.

Eduki esanguratsuenak
Animazioaren aurrekariak (flip-book-a) eta historiako tramankuluak ezagutuko dituzte. Argazkiak 
aterako dituzte: animazioak egiteko Stop motion, teknika erabiliz. Bideoak egingo dituzte, 
sekuentziak ezberdinak, kamera mugimenduak eta ikuspuntuak aztertuko dute . Bideo-klipa bat 
sortuko dute.

Oharra: DBH1 edo DBH2n egin ahal izango da, ez bietan.
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ESKULANGINTZA TAILERRA

Ikasgaiaren deskribapen laburra
Digitala den garai hauetan, eskua eta imajinazioa trebatzeko irakasgaia da  hau.  Estetika eta 
erabilgarritasuna, hala nola, berrerabilpena eta birziklapena lantzen diren bitartean ikasleek, 
hainbat lan burutu beharko dituzte, bakarka edo taldeka, teknika, material eta tresna desberdinak
ezagutuz.

Eduki esanguratsuenak
• Tetra-brick erabiliz karterak egin.
• Propagandako aldizkariekin paperezko ontziak eta kutxak.
• Plastikozko ontzi eta bolitekin apaingarriak.
• Buztina.
• Papiroflexia.
• Makrame korapiloak.
• Paper machézko txontxongiloak eta maskarak.

Oharra: DBH1 edo DBH2n egin ahal izango da, ez bietan.

MATEMATIKA TAILERRA (Indartze tailerra)

Ikasgaiaren deskribapen laburra
• Helburua jakintza gai honetan zailtasunak dituzten ikasleei laguntza eskaintzea da. 
• Matematika gaian  ematen  diren edukiak landuko ditugu. 
• Matematikako gai batzuetan oztopoak dituzten ikasleen euskarri izan nahi du tailer honek.

Eduki esanguratsuenak
Matematika gaian lantzen diren gaiak landuko ditugu sekuentzia berean eta aldi berean.

Oharra: DBH1 edo DBH2n egin ahal izango da, ez bietan.
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KOMUNIKAZIO TAILERRA

Ikasgaiaren deskribapen laburra:
Jakina da komunikazioa oinarrizko tresna dela gure gizartean, gure eguneroko bizitzan funtsezko
rola  betetzen  duena  eta  hezkuntza  esparruan  gure  ikasleek  ezinbesteko  dutena.  Ideiak,
sentimenduak eta informazioa elkarri helarazteko ahalmena du, eta horrek elkarrizketa, ulermena
eta konexioa ahalbidetzen ditu.

Komunikazio  asertiboak  pertsonen  arteko  harremanak  sendotzen  ditu  eta  taldekako  lana
sustatzen.  Hutsune  hori  betetzera  dator  ikasgai  hau:  ikasleen  ahozko  eta  idatzizko  erabilera
suspertu, sendotu eta bultzatzera, hain zuzen ere.

Eduki esanguratsuenak
• Asertibitatea, enpatia eta komunikazio ez-bortitza: zer esan nahi dut eta nola esan nahi

dut?
• Hitzezko komunikazioa.
• Idatzizko komunikazioa.
• Gorputz adierazpena.

Oharra: DBH1 edo DBH2n egin ahal izango da, ez bietan.
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